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    esde que fue 
aprehendido, José 
Rubén Zamora, uno 
de los periodistas 
más reconocidos de 

Guatemala, acumula más de 600 días 
en la cárcel, tiempo que ha pasado 
casi en total aislamiento. 

«La cacería empezó 
en octubre de 2021», relata 
Zamora. En esa época, la Fiscal 
General Consuelo Porras ocupaba 
titulares nacionales e internacionales 

por haber destituido a Juan Francisco 
Sandoval, quien fue jefe de la Fiscalía 
Especial contra la Impunidad (Feci), 
justo cuando dos investigaciones 
de posible corrupción apuntaban 
al entonces presidente Alejandro 
Giammattei, protagonista de 
reportajes de investigación y duras 
columnas de opinión escritas por 
Zamora y publicadas en elPeriódico.

«Hay que sacar a 
Zamora», era la instrucción dentro 
del MP, según relata que fue advertido. 

El plan, dice, era abrir un caso en su 
contra y ponerlo tras las rejas.

El 29 de julio de 2022, personal 
de la Feci y agentes de la Policía 
Nacional Civil (PNC), rodearon 
su casa para allanarla. A él lo 
encontraron en la cocina, mientras 
buscaba poner bajo resguardo a su 
familia. 

En ese momento Zamora, de 
65 años, no sabía por qué había sido 
capturado, la Fiscalía dijo que el caso 
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estaba bajo reserva y no proporcionó 
detalles. El periodista no podía 
anticipar que, menos de un año 
después, le condenarían a seis años 
de cárcel por lavado de dinero, en un 
proceso en el que se declaró inocente 
y donde denunció que de forma 
sistemática se le impidió presentar 
pruebas para demostrar que no 
cometió un crimen.

La decisión de recluir a 
periodistas y exfiscales en pequeños 
espacios dentro de un cuartel 
militar, tiene como fundamento un 

protocolo de seguridad creado por 
la Dirección General del Sistema 
Penitenciario para la cárcel Mariscal 
Zavala, que la entidad mantiene  
bajo reserva. 

Desde su captura, el 29 de 
julio de 2022, hasta el cierre de 
esta nota (19 de marzo de 2024) 
Zamora permaneció el 97% de sus 
días encarcelado en un aislamiento 
de 23 horas al día, con acceso a una 
hora de sol diaria. Los efectos de ese 
aislamiento han sido descritos como 
una tortura por quienes han estado 

bajo su yugo y por organizaciones de 
derechos humanos. 

 Aunque inició con un caso, el 
MP ya tiene otros dos en cola para 
mantener a Zamora en prisión. Las 
audiencias para resolver su situación 
han sido suspendidas en tres 
ocasiones en los últimos meses y aún 
se espera que arranque la repetición 
del juicio en su contra por supuesto 
lavado de dinero, luego  que una sala 
de apelaciones reconoció fallos en el 
primer debate donde fue condenado 
a siete años de cárcel.
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Muchas han sido las 
agresiones que ha sufrido 
Zamora dentro del penal, que 
le han causado daños físicos y 
mentales.

LOS PRIMEROS 
DÍAS FUERON DE 
INTIMIDACIONES 
PSICOLÓGICAS Y 
VERBALES.

Desde su salida de tribunales 
comienzan a atentar contra 
el periodista, exponiendo su 
vida en el trayecto hacia la 
prisión.

En los primeros minutos 
fue abandonado �hasta 
que encuentra a los 
agentes.

El día de  
la captura

2022 97%El día que Zamora temía 
llegó el 29 de julio, 
cuando lo capturaron.

de los días en la cárcel los pasó encarcelado 
en un aislamiento de 23 horas al día, con 
acceso a una hora de sol diaria.

Zamora sale de tribunales y lo 
conducen en una patrulla 
del sistema penitenciario.

Rumbo al Centro de 
Detención Mariscal 
Zavala, el piloto  maneja 
a excesiva velocidad y 
de forma imprudente. 
Quiebra retrovisores de 
otros vehículos.

2
Zamora solo pensaba 
en qué momento 
iban a causar un 
accidente.

3

La patrulla recorrió 8kms 
en aproximadamente 12 
minutos, de tribunales a 
Mariscal Zavala

4

1

Hay 
que 

sacar a 
Zamora», 
era la 
instrucción 
dentro del 
MP.

Lo dejan en una zona boscosa del reclusorio. Él 
pensaba que lo asesinarían. Sigue el camino hasta 
llegar a la entrada de las bartolinas donde lo esperan.

Es rodeado por más de 18 agentes del sistema 
penitenciario, les dirige la palabra pero ninguno le 
contesta.

2 Lo ingresan a la bartolina, pero le dicen que 
se quite los zapatos. Esa noche empiezan a 
atormentarlo.

Al llegar  
al reclusorio

Traslado

1 3
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EL MINISTERIO PÚBLICO BUSCA PROCESAR A CUATRO PERIODISTAS, 
DOS EDITORES Y DOS COLUMNISTAS QUE TRABAJARON PARA 
ELPERIÓDICO, PESE A QUE UN JUZGADO ORDENÓ QUE EL CASO 
DEBÍA SER CONOCIDO POR UN TRIBUNAL DE IMPRENTA.
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Ampliación de la bartolina 2
La bartolina es de block de color blanco y 
azulejos de color beige.Zona boscosa

Ingreso

Las bartolinas
Son lugares aislados en 
donde los reos con mal 

comportamiento son 
enviados como castigo y 

deben permancer 15 días. 
El periodista lleva 600 

días en ese lugar.

Malla
A los tres días de su 
encarcelamiento, el 

Sistema Penitenciario 
colocó malla alrededor 

del área de bartolinas 
donde se encuentra el 

periodista.

6 
guardias lo 
custodian

8 
fueron antes del 
nuevo Gobieno

Área de los 
custodios del 
sistema 
penitenciario

8 
cámaras le vigilan 

en el área de la bartolina

Láminas
En días posteriores 
a su aprehensión 
cercaron la zona 
tapando la 
visibilidad hacia el 
exterior.

Ventanas
Antes del cambio de 

Gobierno la bartolina no 
tenía ventanas, solo una 

malla de metal por donde 
se colaba el aire.

Bartolina1

Bartolina 2

Bartolina 3

Malla

Vidrio

El aislamiento 
en prisión de 
José Rubén 
Zamora

Nacimiento:
19 de agosto de 1956

Edad:
67 años

Nacionalidad:
Guatemalteca

Medios en los que trabajó:
La Hora, Siglo XXI 
y elPeriódico. 

Agua y 
energía 

eléctrica
Los servicios 

tienen control 
independiente 

en este sector 
para poder 

suspenderlos en 
cualquier 

momento.

Zamora está en la 
bartolina del centro, 
las otras están vacías.

67 años tiene Zamora, nació el 19 de 
agosto de 1956 y ha celebrado dos 
cumpleaños en prisión.
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Pasé cuatro meses sin entender que no podía 
desear cualquier cosa que no tuviera a mi 
alcance dentro de la bartolina»

EN EL CAOS, LA TRANQUILIDAD INTERNA LLEGÓ 
CUANDO ACEPTÓ QUE SU MUNDO SE REDUCÍA A 
ESAS CUATRO PAREDES Y A SUS LIBROS.

Techo de terraza fundida de 
concreto armado

Ducha eléctrica, 
colocada después  
que asumió el 
nuevo Gobierno

Documentos
del MP y otros 
importantes 
guardados en 
fólderes y bolsas

Litera, 
duerme en 
la parte baja

Cajones de 
madera

Fotos de 
la familia

Libros que ahora 
lee vorazmente

Puerta 
corrediza 
de metal 
con una 
ventana

Calentador 
de comida

Perchero donde 
acomoda los 
trajes que lleva a 
las audiencias

Horno eléctrico que 
un amigo le regaló

Hielera para los alimentos 
que le lleva su familia. No 
come la comida de la cárcel

Botiquín

La bartolina 2
La bartolina es de block de 
color blanco y azulejos de 
color beige.

Un grupo de 
personas entran 
al área de 
bartolinas.

1

Más de 600 días ha pasado José Rubén Zamora en prisión, casi en 
total aislamiento. Durante su encierro  ha sufrido  intimidación y 

condiciones deplorables que han afectado su salud.

Abusos y agresiones

Fue una noche larga para el periodista 
a quien intentaban intimidar.

Una noche de terror
Otros individuos 
somataban la parte 
trasera, diciendo 
dónde abrirían el 
boquete para entrar.

4

Golpean la puerta y 
amenazan de muerte 
al periodista.

2

El recluso sin saber qué 
hacer, se queda parado 
en la entrada del baño 
con una escoba en la 
mano para defenderse.

5

Zamora permanece 
despierto hasta el 
amanecer y los hombres 
deciden retirarse.

6

Zamora, temeroso, 
corre la litera hacia 
la puerta principal.

3

Dimensiones 
de la 

bartolina

2.75 m3 m

CRÓNICA GRÁFICA



Zamora fue con�nado por un solo caso en su contra. 
Ahora es señalado por el Ministerio Público en otros 
dos procesos penales.

23 horas de encierro
1 hora se le permitía 
salir de la bartolina. 

6

“Estoy 
bien”

La mayor parte del tiempo 
se encontraba encerrado 
sin poder salir.

6

Los primeros días

Zamora intenta 
dormir luego de 
haber sido 
llevado a 
Mariscal Zavala.

1

Un grupo de 
hombres 
llegó varias 
veces de 
madrugada a 
golpear la 
puerta de la 
bartolina de 
Zamora.

2

Zamora no puede 
dormir porque cada 
tres horas le tocan la 
puerta y él debe 
responder.

4

El toque de puerta se 
vuelve rutina, durante 
más de 15 días. 
Zamora no pudo 
dormir en ese  
tiempo.

5

Uno de los guardias 
le dice que debe 
responder 
si está bien.

3

Suspensión de agua potable 
por más de 15 días

Corte de 
energía eléctrica

Le asignaron un colchón que tenía 
chinches y otro tipo de insectos que 
desconocía, que le picaron la piel de 
brazos y piernas.

Daños físicos
Desmielinización
Es un proceso patológico en el 
cual se daña la capa de mielina de 
las �bras nerviosas.

Al exponerse al sol
Le brotan espinilllas en el rostro.

Los lagrimales se congestionan 
y debe lavarlos constantemente. 

Otros abusos

Ácaros

HAY QUE SACAR A ZAMORA», ERA 
LA INSTRUCCIÓN DENTRO DEL MP.

ESA FUE LA MAYOR TORTURA, LOS INSECTOS. HABÍA UN ANIMAL QUE ME HACÍA 
CARRETERAS SUBCUTÁNEAS EN LOS BRAZOS, ERA COMO UN PEQUEÑO PULPO 
PLANO QUE PARECÍA HECHO DE PLÁSTICO TRANSPARENTE».
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El periodista ha tenido complicaciones 
de salud debido a los abusos dentro del penal.

Estatura
1.87 m

100

150

200

Peso que tenía 
cuándo es capturado

Perdió 37 libras durante los 
primeros 15 días encerrado

Peso que tiene 
actualemente, ha 
recuperado 14 libras

167 lbs

130 lbs

144 lbs

Estado físico

Pasaron cuatro meses hasta 
que Zamora se acostumbró a su 
rutina y encontró en la lectura 
una forma de pasar los días.

Lee libros por 
varias horas. 
Incluso le presta 
algunos a los 
guardias para que 
también lo hagan.

Sale a caminar 
durante una hora 
por las tardes antes 
de la caída del sol.

Ve series y 
películas en su 
tablet, privilegio  
que se le concedió 
con el nuevo 
Gobierno.

Hace  600 
abdominales 
cuando no sale 
a caminar.

Antes de cada 
audiencia se 
levanta muy 
temprano. Para 
prepararse, se 
afeita la barba.

Las actividades

Dirección General: Francisco Rodríguez, Dirección de Arte: Rosana Rojas, Edición: Liliana Villatoro, 
Redacción: Jody García Ilustración de portada e infografías: Antonio Fuentes 

Foto: Simone Dalmasso
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